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DISCIPLINE ED ATTIVITA’ PROPOSTE DA SPORTS MEDICAL ANNO 2025 

MEDICINA DELLO SPORT  DESCRIZIONE TARIFFA CONV. 
 ESAME URINE Provetta urine consegnata direttamente dal paziente 10 5 
 IDONEITA’ AGONISTICA BASIC Visita Medica ed Anamnesi Generale Medico dello Sport; 

Valutazione Antropometrica 
Misurazione Pressione Arteriosa 
ECG a riposo; 
ECG sotto sforzo  
Spirometria; 

65 
 
 

50 
 
 

 IDONEITA’ AGONISTICA + CONSULENZA 
BIOMECCANICA 

Visita Medica ed Anamnesi Generale Medico dello Sport; 
Consulenza Specialistica Biomeccanica 
Valutazione Antropometrica 
Misurazione Pressione Arteriosa 
ECG a riposo; 
ECG sotto sforzo  
Spirometria; 

75 
 
 

60 
 
 

 IDONEITA’ AGONISTICA + CONSULENZA PLANTARI Visita Medica ed Anamnesi Generale Medico dello Sport; 
Consulenza Specialistica Biomeccanica 
Valutazione Antropometrica 
Misurazione Pressione Arteriosa 
ECG a riposo; 
ECG sotto sforzo  
Spirometria;  
Esame Appoggio Podalico Statico  

75 
 
 

60 
 
 

 IDONEITA’ AGONISTICA + CONSULENZA CARDIO Visita Medica ed Anamnesi Generale Medico dello Sport; 
Consulenza Specialistica Cardiologica 
Valutazione Antropometrica 
Misurazione Pressione Arteriosa 
ECG a riposo; 
ECG sotto sforzo  
Spirometria; 

120 
 
 

80 
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 IDONEITA’ AGONISTICA PLUS Visita Medica ed Anamnesi Generale Medico dello Sport; 
Consulenza Specialistica Cardiologica 
Valutazione Antropometrica 
Misurazione Pressione Arteriosa 
ECG a riposo; 
ECG sotto Sforzo  
Spirometria; 
Ecocardiografia color Doppler SENZA REFERTO 

150 120 

 IDONEITA’ AGONISTICA ATLETI PROF (durata 6 mesi)  Visita Medica ed Anamnesi Generale Medico dello Sport; 
Consulenza Specialistica Cardiologica 
Consulenza Specialistica Biomeccanica 
Valutazione Antropometrica 
Misurazione Pressione Arteriosa 
ECG a riposo; 
ECG sotto Sforzo (TEM) 
Spirometria; 
Ecocardiografia color Doppler 

150 120 

 IDONEITA’ NON AGONISTICA BASIC Visita Medica ed Anamnesi Generale; 
Valutazione Antropometrica 
Misurazione Pressione Arteriosa 
ECG a riposo; 

50 40 

 IDONEITA’ NON AGONISTICA PLUS 
CON ECG SOTTO SFORZO 

Visita Medica ed Anamnesi Generale; 
Valutazione Antropometrica 
Misurazione Pressione Arteriosa 
ECG a riposo; 
ECG sotto Sforzo 
Spirometria; 

75 60 

 ECOCOLOR CARDIO FAST Ecocolor Doppler CARDIO completo SENZA rilascio di refertazione 60 50 
 ECOCOLOR CARDIO PLUS Ecocolor Doppler CARDIO completo CON rilascio di refertazione 120 80 
 ECOCOLOR CAROTIDEO FAST Ecocolor Doppler CAROTIDI completo SENZA rilascio di 

refertazione 70 60 
 ECOCOLOR CAROTIDEO PLUS Ecocolor Doppler CAROTIDI completo CON rilascio di refertazione 140 100 
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 BUBBLE TEST CARDIOLOGICO FAST Ecocolor Doppler Transcranico completo SENZA rilascio di 
refertazione 80 60 

 BUBBLE TEST CARDIOLOGICO PLUS Ecocolor Doppler Transcranico completo CON rilascio di 
refertazione 120 100 

 TEST DI SATURAZIONE SMO2% OSSIGENAZIONE DEI 
TESSUTI MUSCOLARI SOTTO SFORZO  

Il test rivela i livelli massimi di Ossigenazione sanguigna nei tessuti 
muscolari durante lo sforzo  120 80 

 TEST CARDIO POLMONARE CPET Il test cardio-polmonare è un completamento del normale test da 
sforzo. Consente di valutare la ventilazione, il consumo di ossigeno 
e la produzione di anidride carbonica durante lo sforzo fisico. In 
questo modo, con i parametri misurati, si può avere un quadro 
complessivo dello stato fisiologico del paziente. 

180 150 

 TEST PROTOCOLLO LONG COVID Ciclo 2/4 trimestrale 
Visita Medica ed Anamnesi Generale; 
Valutazione Antropometrica 
Misurazione Pressione Arteriosa 
ECG a riposo;  
Spirometria; 
ECOCARDIOCOLOR DOPPLER 
TEST CPET (CARDIO POLMONARE) 

450/700 350/600 

 HOLTER PRESSORIO  60 50 
 HOLTER CARDIACO  (<48H)  80 60 
 HOLTER CARDIACO (>48H)  120 90 
 ECOGRAFIA INTERNISTICA Test ecografici varie 80 60 
 ECOGRAFIA MUSCOLOSCHELETRICA O INTERNISTA Test ecografici varie 70 50 
 ECOGRAFIA MUSCOLOSCHELETRICA DI CONTROLLO Test ecografico di controllo SENZA rilascio di referto 50 30 
 TEST EPIGENETICO Test del capello per l’individuazione di fattori ambientali di rischio. 

Il test consente di calibrare le opportune modifiche degli stili di 
vitae e di guidare verso un programma personalizzato di recupero 
della salute e di raggiungimento di superiori standard di benessere 

180 150 
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 BIOIMPEDENZOMETRIA  40 30 
 VISITA SPECIALISTICA MEDICOSPORTIVA - PRIMA Visita e consulenza specialistica  120 100 
 VISITA SPECIALISTICA CARDIOLOGICA SPORT - PRIMA Visita specialistica CARDIOLOGICA +ECG+ECODOPPLER COMPLETO 150 130 
 VISITA SPECIALISTICHE- CONTROLLO  100 80 
 VISITA NUTRIZIONISTICA - PRIMA Visita specialistica BIA+DIETA 120 100 
 VISITA NUTRIZIONISTICA PLUS - PRIMA Visita specialistica BIA+METABOLIMETRIA+DIETA 230 200 
 VISITA NUTRIZIONISTICA - CONTROLLO  80 70 
 CONSULENZE SPECIALISTICHE VARIE: Oculistica, Otorinolaringoiatra, Neurologica 120 100 
 CONSULENZE DI INTEGRAZIONE CERTIFICAZIONE VARIE: Oculistica, Otorinolaringoiatra, Neurologica 40/180 30/150 
* SPECIFICI PACCHETTI  Specifici PACCHETTI PERSONALIZZATI CONTENENTI DIFFERENTI 

VISITE E PRESTAZIONI SPECIALISTICHE saranno quotati a parte   
FISIOTERAPIA TERAPIA MANUALE Seduta da 60 minuti 60 50 
  Seduta da 30 minuti 30 25 
 OSTEOPATIA CLASSICA O SPORTIVA Seduta da 60 minuti 60 50 
  Seduta da 30 minuti 30 25 
 CHINESIOLOGIA Seduta da 60 minuti 60 50 
  Seduta da 30 minuti 30 25 
 NATUROPATIA Seduta da 60 minuti 50 40 
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  Seduta da 30 minuti 25 20 
 MASSAGGIO SPORTIVO 

 
Seduta da 60 minuti 40 35 

  Seduta da 30 minuti 20 18 
 TAPING  20 15 
BIOMECCANICA BIOMECCANICA E POSTUROLOGIA  Test Baropodometrico statico e dinamico, 

valutazione strumentale biomeccanica,  50 40 
 BIOMECCANICA E POSTUROLOGIA SPORTIVA Test Baropodometrico statico e dinamico,  

valutazione strumentale biomeccanica,  
consulenza posturale 

80 70 

 PROTOCOLLO NMFR Ciclo 4 settimane.  
Test Baropodometrico statico e dinamico,  
valutazione strumentale biomeccanica,  
consulenza posturale 
trattamento correttivo neurocognitivo NMFR 

600 500 

 PROTOCOLLO NMFR PLUS Ciclo 4 settimane.  
Test Baropodometrico statico e dinamico,  
valutazione strumentale biomeccanica,  
consulenza posturale 
trattamento correttivo neurocognitivo NMFR 
6 sedute di fitness posturale di stabilizzazione e consolidamento 

750 650 

 PLANTARI  280 250 
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